100 Nachte sicheres
Probeschlafen

Wir geben dir 100 Nachte Zeit zum
Probeschlafen: zuhause im eigenen
Bett. Das gilt fiir alle unsere
Matratzen, die zwei Hartegrade
haben. Denn so hast du gentigend
Zeit, um ausgiebig beide Liege-
harten der Matratze auszuprobier-
en. Sollte die Matratze wider
Erwarten nicht deinen Erwartungen
entsprechen, kannst du sie innerh-
alb der Frist (100 Tage ab Lieferda-
tum) einfach zuriickgeben.

Wir kimmern uns um die Abholung
und die schnelle Riickiiberweisung.
Ganz einfach und sicher.
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Neue Matratze:
wie oft?

Wie oft Sie die Matratze wechseln
sollten, lasst sich pauschal nicht
beantworten. Stiftung Warentest
rat dazu, sie alle acht Jahre
auszutauschen. Der TUV Rhein-
land sieht das ahnlich und gibt
eine durchschnittliche Lebens-
dauer von sieben bis zehn Jahren
an. Dabei kommt es aber auch
auf die Verarbeitung, das Material
und das Raumgewicht an.

Wahrend Latexmatratzen oft eine
besonders lange Lebensdauer
zugeschrieben wird, gelten
Kaltschaummodelle als die preiswer-
tere, aber auch kurzlebigere Variante.
Hier spielt aber auch das Raumgewicht
eine Rolle. Beispielsweise ist ein Wert
von 20 sehr niedrig und macht sich
sowohl beim Liegekomfort als auch bei
der Lebensdauer der Matratze bemerk-
bar. Wer einen langeren Zeitraum
anstrebt, sollte auf ein Raumgewicht
von mindestens 40 setzen. Hingegen
ist alles UGber 70, wie bei unserer
Kaltschaummatratze Premium, ganz
klar iiberdurchschnittlich hoch und
schafft die optimalen Bedingungen fir
eine langfristige Anschaffung.




Das Wichtigste bei einer Matratze ist, dass
die Wirbelsaule in jeder Schlafposition
optimal gestiitzt wird. Die BODYGUARD®
Anti-Kartell-Matratze und die BODY-
GUARD® Boxspring Matratze gehoren zu
den wenigen Matratzen, auf denen unter-
schiedliche Kérpertypen gut liegen:
sowohl kleine, leichte als auch grof3e,
schwere Menschen - in Ricken- und
Seitenlage.

Anti-Kartell-Matratze in der Gré8e 90 x
200 cm in den Hartegraden mittelfest und
fester und der BODYGUARD® Boxspring
Matratze in der Grof3e 90 x 200 cm in den
Liegehdrten mittelfest und fester. Wir
geben daher keine gewichtsabhangige
Empfehlung fiir den Hartegrad. Auf der
BODYGUARD® Anti-Kartell-Matratze und
der BODYGUARD® Boxspring Matratze
sind unterschiedlichste Koérperformen gut
gebettet und du entscheidest: Liegst du
lieber weicher oder fester?
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Rund um den Hartegrad von
Matratzen ranken sich viele
Legenden. Die hartnackigste von
ihnen besagt, dein Kérperge-
wicht bestimmt den Hartegrad.
Die Wahrheit ist: Du wahlst den
Hartegrad nach deinen Vorlieb-
en. Liegst du lieber weicher oder
fester? Du entscheidest. Die
meisten Menschen in
Deutschland bevorzugen den
Hartegrad mittelfest.

Wie lange halt eine
Matratze?

Wahrend wir uns vom Alltag erholen,
leistet unsere Matratze Nacht fiir Nacht
harte Arbeit. Ob Schweil3, Staub oder der
Druck, der durch unser Kérpergewicht
entsteht: Erschwerende Faktoren gibt es
viele. Doch wie lange halt die geliebte
Schlafgrundlage das aus?

Stellen Sie sicher, dass die Matratzen
mindestens 15 cm langer als die Korper-
groBe der groBBten Person im Bett sind. So
ist gewahrleistet, dass der gesamte Korper
auf der Matratze ausreichend Platz findet.
Um zu Uberpriifen, ob die Matratze die
richtige Breite fir Sie und lhren/lhre
Partner/Partnerin hat, gibt es einen
einfachen Test: Legen Sie sich beide in
Ruckenlage mittig auf die Matratze, den
Kopf auf ein Kissen gelegt. Bei der richti-
gen MatratzengroR3e beriihren sich lhre
Ellbogen und die lhres/lhrer Partners/Part-
nerin nicht und gehen nicht tiber die
auBeren Ecken der Matratze hinaus.
Neben dem Bett - rechts und links -
sollten ca. 56 cm Platz sein, damit Sie sich
frei bewegen kdonnen, ohne z.B. an ein
Mobelstiick zu stoBen.





